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Investigadores del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia y Salud . . v
Publica (CIBERESP) y de la red de Investigacién Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio Suscribete, es gratis p m“vﬂ'zw
cientifico internacional que ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presion arterial y la hipertension. - — —
Més Noticias Mas Leidas

Expertos piden que los protocolos de los
diagnésticos de Alzheimer incluyan el
tratamiento de trastornos de conducta

En el trabajo, publicado en la edicién digital de la revista ‘Nature Genetis', han participado 164 investigadores de
93 centros europeos y estadounidenses.

Expertos lanzan una campafia para controlar
la enuresis, enfermedad que sufre el 20% de
los nifios de 5 afios en Espafia

La hipertensién aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por
ciento de la poblacién adulta y causa millones de muertes cada afio en todo el mundo. Aunque aspectos del
ambiente como la dieta, la actividad fisica o el estrés, afectan a la presioén sanguinea, la genética tienen también un

importante papel en el desarrollo de la enfermedad. = Sanidad autoriza la venta sin receta de la

pildora abortiva

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433 personas como = Mayor Zaragoza apela al conocimiento

parte del proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras aplicado a la calidad de viday no a la
99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las conclusiones llevaron a la identificacion de destruccion para superar as "crisis
ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la presion arterial. = Sanidad autoriza la venta de la pildora del dia

después en las farmacias sin necesidad de

SegUn los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio por separado receta medica

sobre la presién arterial, su combinacién posee un efecto acumulativo que podria dar lugar a un aumento en la = FUDEN anima a profesionales de enfermeria a
presién sanguinea asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos. investigar para mejorar la  asistencia y reducir
costes sanitarios
Segun explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética m PSOE propone un servicio de salud publico,
Cardiovascular del IMIM, "lo mas importante de este estudio es que estos hallazgos contribuiran a ayudarnos a descentralizado y con areas de salud
entender los mecanismos que causan la hipertension arterial y podran contribuir a que en el futuro se desarrollen

m SATSE reclama ampliar el marco
nuevos farmacos para tratar esta enfermedad”. competencial de la Enfermeria para mejorar la

calidad del SNS
Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos mas importantes en el control de ) W
-, A i N v X Mayor Zaragoza dice que es "muy poco
la presion arterial se reIaa_onan cgn el control.rgnal de Io§ nlvel.es de sal y el control del_d|ametro de las artgnas. grave" y cree que "quiza se ha exagerado”
Junto a Elosua en el trabajo también han participado los investigadores espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana y por el "eco" de los medios

Jaume Marrugat. L . . - -
= Jiménez dice que la epidemia "esta

. . . . . . controlada" y recalca que los Gltimos casos
La hipertension puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de sal, haciendo tienen sintomas "muy leves”

ejercicio, reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicacion. _ . )
m Casila mitad de las muestras de cordén

umbilical estan en bancos privados

Las bajas laborales por estrés y depresion

w_ M causaron nérdidas de 90.000 millones en 2008
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ESCOLTEU O

dilluns, 11 / maig / 2009 DESCARREGUEU
Un macroestudi internacional identifica vuit ELS PROGRAMES

variants de gens relacionades amb la

hipertensio DE RADIO
ESCOLTEU O
DESCARREGUEU ELS

Un PROGRAMES DE RADIO AMB
macroestudi en UN CLICK
qué han
analitzat les
caracteristiques LOGOTIP DEL
genetiques de PROGRAMA
136.000
persones ha
permes a un
CONsorci

internacional
dinvestigadors
identificar vuit
variants de gens associades a la pressio arterial i a la
hipertensio, una patologia que afecta un 35% de la poblacio
adulta espanyola. Les variants descobertes reflecteixen que
un dels mecanismes més importants que influeixen en la
pressio arterial esta relacionat amb el control dels nivells de
sal i el del diametre de les artéries.

L'estudi, elaborat per un equip format per 164 investigadors

de 93 centres dels EUA i d'Europa, entre ells Ulnstitut

Municipal d'Investigacié Medica (IMIM) de Barcelona, apunta < .
que la combinaci6 de totes aquestes variants pot provocar Cerdanyola Radio
un efecte acumulatiu.

A Barcelona ha estat coordinat per Roberto Elosua, del grup
d'Investigacio en Epidemiologia i Genética‘ Cardiovascular de anys
UIMIM, qui assegura que la troballa ajudara a entendre els

mecanismes que provoquen hipertensio. "En un futur, a mig

termini, obrira la possibilitat d'identificar dianes

terapéutiques per a farmacs que contribuiran a controlar la

hipertensid, i ja veurem si pot ajudar a crear tractaments cerdanyola
personalitzats”, ha assenyalat linvestigador espanyol. rad]O
Encara que es tenien detectats alguns elements de l'estil de 105.3 FM
vida que augmenten el risc d'hipertensié -el consum v
d'alcohol, la vida sedentaria, el sobrepes, l'obesitat o 'excés
de sal- en el 95% dels casos es desconeixien les causes. Aixo
no obstant, hi havia indicis de factors genetics per una
major prevalenca d'aquesta patologia en algunes families.
Elosua explica que préviament a aquesta investigacio Escoltala en directe
s’havien realitzat un gran nombre estudis a menor

escala, "amb resultats nuls”, pel que es va decidir constituir

un consorci internacional: el Global BPgen, liderat des dels Ripollet Radio
Estats Units i el Regne Unit, que abordaria aquest repte amb

la tecnologia de genotipat més moderna.

Analisi de milions de caracteristiques genétiquesPer a la

http://radio-espai-vital.blogspot.com/2009/05/un-macroestudi-internacional-identific... 11/05/2009
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identificacio, els investigadors van analitzar 2,5 milions de
caracteristiques genéetiques de 34.433 persones a qui també
es va mesurar la pressio arterial.

Les troballes més importants de l'analisi es van confirmar
posteriorment en 99.000 europeus i 13.000 asiatics, cosa
que va permetre identificar, "de forma fiable i solida”, les
vuit zones del genoma on existeixen gens que s'associen i
contribueixen a controlar els nivells de pressio de la
poblacio.

La pressio arterial és molt dificil d'analitzar, ja que en una
mateixa persona pot variar d'un instant a l'altre, i a més
l'observador arterial també influeix.

"Per aixo ha estat tan dificil avancar en el coneixement de
les bases genétiques del control de la pressio arterial, i ha
calgut que ens poséssim d'acord investigadors de moltes
parts del mon per avancar”, ha explicat Elosua.

Segons el parer de l'investigador de 'IMIM, la mostra
utilitzada fa que aquests resultats es puguin

considerar "gairebé universals" i fer-se extensibles a tota la
poblacio.

S'estima que la hipertensio causa uns set milions de morts a
'any al mén, principalment en augmentar el risc per infart
de miocardi i ictus.

L'IMIM treballa ara a l'estudi d'una d'aquestes zones del
genoma intentant avaluar quin és el mecanisme causal, o
per qué s'associa amb els nivells de pressio. "No només la
variant genetica causal, el marcador geneétic, siné també el
mecanisme que l'expliqui”, ha avancat Elosua.

A més de U'IMIM, també han participat en aquest treball,
investigadors dels espanyols Centre d'Epidemiologia i Salut
Publica (Ciberesp) i de la Xarxa d'Investigacio Cardiovascular
(Heracles).

Espai Vital Associacio Terres de Lleida. los 12:42
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Hallan variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la
hipertension

EFE | BARCELONA, Espaiia

Un estudio realizado por un consorcio internacional que analiz6 las caracteristicas genéticas de 136.000 personas
ha permitido identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la hipertension.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en la presion arterial
esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados Unidos y de Europa,
entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de
estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial, la combinacion de todas ellas puede provocar un
efecto acumulativo.

http://www.eluniverso.com/2009/05/10/1/1384/7D26A336DA6D4C4BB799EFB13... 11/05/2009
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El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto
Elosua, explic en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan
hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para farmacos que
contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados", sefiald
el investigador espafiol.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertension -el
consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se
desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en algunas familias.

Elosua explicod que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran nimero estudios a menor escala,
"con resultados nulos", por lo que se decidio constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado
desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado méas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas, a
quienes también se midid la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del analisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos,
lo que permiti6 identificar, "de forma fiable y sélida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se
asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y
ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presion arterial, y
ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar",
agrego Elosua.

En su opinién, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerlos
extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al
aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.
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Identifican
ocho genesdela
hipertension

BARCELONA// Un equipo de in-
vestigadores internacionales
con participacién del Institu-
to Municipal de Investigacién
Meédica (IMIM), del CIBER de
Epidemiologia y Salud Publi-
ca (CIBERESP) y de lared de
Investigacién Cardiovascu-
lar HERACLES ha identifica-

do ocho genes relacionados
con la hipertension, una do-
lencia que causa unos 7 mi-
llones de muertos cada afio
en el mundo principalmente
al aumentar el riesgo de pre-
sentar infarto de miocardio e
ictus (embolia/hemorragia
cerebral). En Espafia, el 35%
de la poblacién adulta su-
fre presién arterial elevada.
En el trabajo, publicado ayer
en la revista Nature Genetics
se han analizado 2.500.000
caracteristicas genéticas en
34.433 personas.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Un estudio con 136.000
pacientes descubre 8 genes
asociados a la hipertension

» El hallazgo permitiria la elaboracién de tratamientos personalizados
» Esta patologia afecta al 35% de la poblacion adulta en Espana

EFE
BARCELONA. un macroestudio en
el que han analizado las caracte-
risticas genéticas de 136.000 per-
sonas ha permitido a un consorcio
internacional de investigadores
identificar ocho variantes de ge-
nes asociadas a la presién arterial
. yala hipertensién, una patologia
que afectaaun 35 por cientode la
poblacién adulta espaiiola,

Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanismos
mas importantes que influyen en
la presion arterial estd relacionado
con el control de los niveles de sal
y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por un total de
164 investigadores de 93 centros

de Estados Unidos y de Europa, -

_entre ellos el Instituto Municipal
de Investigacién Médica (IMIM) de
Barcelona, apunta que, aunque
cada una de estas variantes tiene

un efecto ligero sobre la presién

arterial, la combinacién de todas
ellas puede provocar un efecto
acumulativo.

MECANISMOS. El coordinador del
grupo de Investigacién en Epide-
miologia y Genética Cardiovas-
cular del IMIM, Roberto Elosua,

~explicé que el hallazgo ayudara
a entender los mecanismos que
provocan hipertension.

«En un future, a medio plazo,
abrira la posibilidad de identificar
dianas terapéuticas para firmacos
que contribuiran a controlar 1a hi-
pertension, y ya veremos si puede
aayudar a crear tratamiefitos per-
sonalizados», sefial el investiga-
dor esparfiol.

Aunque se tenian detectadosal-
gunos elementos del estilode vida
que aumentan el rtesgo de hiper-
tensién —el consumo de alcohol,
lavida sedentaria, el sobrepeso, la
obesidad o el exceso de sal— enel
95 por ciento de los casos se desco-
nocian las causas.

No obstante, habia indicios de
factores généticos por una mayor
prevalencia de esta patologia en
algunas familias.

Elosua explica que previamente
a esta investigacion se habia rea*

Siete millones de
muertes al ano

La hipertension causa unos siete
millores de muertes al afio en el
mundo, al aumentar el riesgo por
infarto de miocardio e ictus.

Marcadores genéticos

El IMIM trabaja ahora en el estudio
de una de estas zonas del geno-

ma intentando evaluar cudl es el
mecanismo causal, o por qué se
asocia con los niveles de presidn,
«no s6lo la variante genética causal,
el marcador genético, sino también
el mecanismo que lo expliquer,
adelanté Elosua.

Participacion espanola
Ademas del IMIM, también han
participado en este trabajo, inves-
tigadores de los espanoles Centro
de Epidemioiogia y Salud Publica
(Ciberesp) y dela Red de Investiga-
cion Cardiovascutar (Heracles).

lizado un gran nimero estudios
a menor escala, «con resultados
nulos», por lo que se decidié cons-
titwir un consorcio intemacional:
el Clobal BPgen, liderado desde
Estados Unidos y el Reine Unido,
que abordaria este importante
reto con la tecnologia de genoti-
pado mis modema.

PROCEDIMIENTO. Para la identifi-
cacién, los investigadores analiza-
ron 2,5 millones de caracteristicas
genéticas de 34.433 personas a
quienes también se midi6 la pre-
sién arterial.

Los hallazgos mas importantes
del andlisis se confirmaron pos-
teriormente en 99.000 europeos
y 13.000 asidticos, lo que permi-
ti6 identificar, «de forma fiable
y sdlida», las ocho zonas del ge-
noma donde existen genes que se
asocian y contribuyen a controlar
los niveles de presién de la pobla-
cidn. .

Segun explican los expertos,
la presién arterial es muy dificil
de analizar ya que en una misma
persona puede variar de un ins-
tante a otro, y ademas el observa-
dor arterial también influye.

«Por eso ha sido tan dificil avan-
zaren el conocimiento de las bases
genéticas del control de la presion
arterial, y ha sido necesario que
nos pusiéramos de acuerdo inves-
tigadores de muchas partes del
mundo para avanzar», explicé
Elosua. A juicio del investigador
del IMIM, la muestra utilizada
hace que estos resultados se pue-
dan considerar «casi universales»

y hacerse extensibles a toda la po-
blacién.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Descubren genes asociados con la hipertension

Ocho variantes genéticas fueron identificadas. Uno de los mecanismos mas influyentes esta vinculado con los
niveles sanguineos de sal y el diametro arterial

11 de mayo 2009 | 06:30 am - EFE
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H 0 comentarios  pogitados: 3.7/5 (3 votos emitidos)

Un estudio realizado por un consorcio internacional que
analizd las caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha
permitido identificar ocho variantes de genes asociadas a la
presion arterial y a la hipertension.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los
mecanismos mas importantes que influyen en la presion
arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal
M v el del didametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164
investigadores de 93 centros de Estados Unidos y de Europa,
entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion Médica
| - * (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas
¥ I( e . " variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial, la
combinacion de todas ellas puede provocar un efecto

La hipertension arterial es el primer factor de riesgo de mortalidad a N
nivel mundial acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicd en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a
entender los mecanismos que provocan hipertension.
"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para farmacos que
contribuiran a controlar la hipertension, y ya veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados”,
sealo el investigador espanol.
Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertension, el
consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal, en el 95% de los casos se
desconocian las causas.
No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en algunas
familias.
Elosua explicd que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran nimero estudios a menor escala,
“con resultados nulos”, por lo que se decidié constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado
desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.
Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas,
a quienes también se midio la presion arterial.
Los hallazgos mas importantes del analisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos,
lo que permitio identificar, "de forma fiable y solida”, las ocho zonas del genoma donde existen genes que se
asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacion.
La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y
ademas el observador arterial también influye.
“"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presion arterial, y
ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar”,
agrego Elosua.
En su opinion, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales” y hacerlos
extensibles a toda la poblacion.
Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al
aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.
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Investigacion en EE.UU. y Europa

Un estudio descubre genes asociados con la hiperten sion
Analizaron los casos de 136 mil personas. Afirman que el trabajo ayudara
a comprender los mecanismos que provocan este problema tan extendido
en el mundo.

Un estudio realizado por un consorcio internacional que analiz6 las caracteristicas
genéticas de 136.000 personas ha permitido identificar ocho variantes de genes
asociadas a la presion arterial y a la hipertension. Las variantes descubiertas reflejan
que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en la presion arterial esta
relacionado con el control de los niveles de sal y el del diametro de las arterias.

El trabajo, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de
Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto
ligero sobre la presion arterial, la combinacién de todas ellas puede provocar un
efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicé en una entrevista con Efe que el
hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan hipertension.

“En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas terapéuticas
para farmacos que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede
ayudar a crear tratamientos personalizados”, sefialé el investigador espariol.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el
riesgo de hipertensién -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la
obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas. No
obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta
patologia en algunas familias.

Elosua explicé que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran
nimero estudios a menor escala, “con resultados nulos”, por lo que se decidié
constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos
y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas
moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas
genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midi6 la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en 99.000
europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitié identificar, “de forma fiable y sélida”, las
ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a
controlar los niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede
variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

“Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del
control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo

investigadores de muchas partes del mundo para avanzar”, agregé Elosua.

En su opinién, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar
“casi universales” y hacerlos extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el
mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.
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Estudio con 136.000 personas logra descubrir genes
asociados con hipertension

EFE - 10/05/2009 13 : 09

(Informacién embargada hasta las 19.00 horas) Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han
analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la hipertension, una
patologia que afecta a un 35% de la poblacion adulta espafiola.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en la presion
arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de EEUU y de Europa, entre
ellos el Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial y la combinacién de todas ellas puede provocar un efecto
acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua,
ha explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan
hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrir4 la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para farmacos que
contribuirén a controlar la hipertension, y ya veremos si puede a ayudar a crear tratamientos personalizados”, ha
sefialado el investigador espafiol.

Aunque se tenian detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertension -el
consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se
desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en algunas
familias.

Elosua explica que previamente a esta investigacion se habian realizado un gran nimero estudios a menor
escala, "con resultados nulos", por lo que se decidi6 constituir un consorcio internacional: el Global BPgen,
liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas
moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas
a quienes también se midio la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000
asidticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y sélida", las ocho zonas del genoma donde existen genes
que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacién.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y
ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presion arterial, y
ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar”,
ha explicado Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi
universales" y hacerse extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al
aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar cual es el mecanismo
causal, o por qué se asocia con los niveles de presion, "no sélo la variante genética causal, el marcador genético,
sino también el mecanismo que lo explique”, ha adelantado Elosua.

Ademas del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los espafioles Centro de
Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp) y de la Red de Investigacion Cardiovascular (Heracles). EFE saf/fl/pv
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espaioles identifican ocho genes asociados con la
presion arterial y la hipertension

Europa Press | 10/05/2009 - 12:04
0 comentarios

Puntia la noticia : g Nota de los usuarios: 10.0 (1 votos)

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia y Salud
Publica (CIBERESP) y de la red de Investigacion Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio
cientifico internacional que ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presion arterial y la
hipertension. En el trabajo, publicado en la edicion digital de la revista 'Nature Genetis', han participado 164
investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.

La hipertension aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30
por ciento de la poblacion adulta y causa millones de muertes cada afio en todo el mundo. Aunque aspectos del
ambiente como la dieta, la actividad fisica o el estrés, afectan a la presion sanguinea, la genética tienen también un
importante papel en el desarrollo de la enfermedad.

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433 personas como
parte del proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras
99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las conclusiones llevaron a la identificacion de
ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la presion arterial.
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importante de este estudio es que estos hallazgos contribuiran a
ayudarnos a entender los mecanismos que causan la hipertension
arterial y podran contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos
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farmacos para tratar esta enfermedad".

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los
mecanismos mas importantes en el control de la presién arterial se
relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del

didmetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también han
participado los investigadores espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana
y Jaume Marrugat.

La hipertension puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso,
reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio, reduciendo el
consumo de alcohol o mediante medicacion.
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INVESTIGACION ESTAS VARIANTES GENETICAS TIENEN UN EFECTO PEQUENO POR Sf SOLAS, PERO ALTO SI SE ACUMULAN

Hallan ocho nuevos 'locus' asociados
a la presion arterial y Ia hipertension

Una amplia investigacion internacional, llevada a cabo por un
consorcio y que ha implicado a 93 centros, ha identificado
ocho nuevas regiones genéticas o locus asociadas a la pre-

zPatricia Morén Barcelona
El estudio colaborativo del
Consorcio Internacional
Global BPgen ha identifica-
do la existencia de ocho
nuevos lOCMS que se asocian
a la presién arterial y la hi-
pertensién (HTA). Este in-
gente trabajo, que se publica
hoy en Nature Genetics, ha
implicado a 164 investigado-
res de 93 centros de Estados
Unidos y de Europa. Los in-
vestigadores principales del
estudio son Christopher
Newton-Cheh, del Massa-
chsetts General Hospital;
Patricia Munroe y Mark
Caulfield, de la Barts and
the London School of Medi-
cine and Dentistry, y Gonca-
lo Abegasis, de la Universi-
dad de Michigan.

Por parte espafiola han
participado Gavin Lucas, del
Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica (IMIM),
e Isaac Subirana, Roberto
Elosta y Jaume Marrugat,
del IMIM vy del Ciber de
Epidemiologia y Salud Pu-
blica (IMIM-Ciberesp). El
trabajo de investigacién ha
sido posible con financia-
cién de la red Heracles, del
Instituto de Salud Carlos III,

Jaume Marrugat y Roberto Elosua, en el Instituto Municipal de Investigacién Médica.

del Ministerio de Ciencia e
Innovacién y de la Funda-
cién Marat6n de TV3.
Segun Elosta, "hasta aho-
ra los intentos individuales
para estudiar la HTA han re-
sultado baldios" La investi-
gacién de las bases genéticas
de este fenotipo es dificil, al

ser "muy variable". La HTA
cambia notablemente a lo
largo del dia, de un dia para
otro y de un observador a
otro, ha recordado Elosta.
Por ello, "la tnica forma de
descubrir, de forma sélida y
fiable, los genes asociados a
esta patologfa es con una co-

CON LOS DATOS DE LOS ANALISIS SE HAN INICIADO VARIOS SUBESTUDIOS

Tres regiones de ADN coinciden con las de
otra amplia investigacion norteamericana

zP. Morén Barcelona
Otro estudio norteamerica-
no que se publica hoy en la
edicién electrénica de Natu-
re Genetics ha descubierto
ocho locus més, de los cuales
tres se solapan o coinciden
con los hallados por el Glo-
bal PBgen. Se trata de
15924, 12424 y 10921, ha
enumerado Roberto Elosta,
del Instituto Municipal de
Investigacién Médica
(IMIM) y del Ciber de Epi-
demiologia y Salud Publica
(Ciberesp).

Estos locus se han identifi-
cado dentro del estudio
Charge  (acrénimo de
Cohorts for Heart and Aging
Research in Genomic Epide-
miology). La investigacién
ha sido financiada en parte
por el National Heart, Lung
and Blood Institute (Nhlbi),
de los Institutos Nacionales
de Salud (NTH) de Estados

Unidos, y por otros centros
de estos institutos.

Este segundo estudio in-
ternacional se ha realizado a
partir del analisis de millo-
nes de variantes genéticas
individuales de unos 29.000
participantes, de nuevo con
un estudio de genotipado
masivo del genoma (geno-
mewide association).

Resultados y valoracion

En este caso se han identifi-
cado once genes con asocia-
ciones significativas dentro
del genoma: cuatro de ellos
con la presion arterial sist6-
lica, seis con la presion arte-
rial diastélica y uno con la
hipertensién. Entre estos
genes figuran ATP2B1, que
codifica PMCA1, una enzi-
ma de la membrana celular
implicada en el transporte
del calcio; CACNB2, que co-
difica parte de la proteina

del canal del calcio;
CYP17A1 (al igual que en el
estudio del Consorcio Inter-
nacional Global PBgen); y la
variante genética SH2B3,
que se ha asociado con las
enfermedades autoinmunes
¥ que parece tener influen-
cia en la respuesa inmunita-
riaalaPA.

"Proporciona importantes
nuevos avances de la biolo-
gia de la regulacién de la
presién sanguinea, y la in-
vestigacién continuada pue-
de conducir al desarrollo de
nuevos enfoques terapéuti-
cos para combatir la hiper-
tensién y sus complicacio-
nes", ha dicho la directora
del Nhlbi, Elizabeth G. Na-
bel.

Elostia ha afiadido que
ahora se estdn "fundiendo”
las bases de datos de Charge
y el estudio de Global PBgen
para hacer subestudios.

laboracién entre distintos
investigadores y grupos que
lleven a cabo estudios con
una muestra de gran tama-
fio", ha dicho.

En este caso, la investiga-
cién ha sido posible gracias
a la suma de 30 estudios en
los que los investigadores se
han puesto de acuerdo para
descubrir las bases genéticas
de la HTA, a través del andli-
sis de los datos de mas de
130.000 personas de todo el
mundo.

En total han analizado
2.500.000 caracteristicas
genéticas de 34.433 personas
a las que también se les ha
medido la presién arterial
(PA) y se han confirmado
los hallazgos mas importan-
tes en 99.000 individuos de
origen europeo y en 13.000
de origen asiatico.

Gracias a la tecnologia uti-
lizada, de genotipado masi-
vo o global del genoma (ge-
nomewide association), se
han identificado ocho locus
asociados a la PA y la HTA.
Esta metodologia ya se em-
pleé recientemente en otro
estudio internacional en el
que también participaron
los investigadores del IMIM
y con el que se identificaron
tres marcadores genéticos
que elevan el riesgo de infar-
to agudo de miocardio (ver
DM del 22-11-2009).

Los ocho locus asociados a
la presién arterial y la HTA
estan situados en las regio-
nes 15q24, 12q24, 10q21,

NIIVIN W VAvY

sion arterial y la hipertension, segun publica hoy Nature Ge-
netics. La intencion es que estos hallazgos sirvan como dia-
nas terapéuticas, pero su aplicacién clinica aln esta lejos.

Descubrir las bases
genéticas de laHTA es
muy dificil por la gran
variabilidad de este
fenotipo, que varia en
un dia, de un dia a otro
y segun el observador

Dentro de cada uno de
los ocho locus hallados
puede haber un gen o
varios -hasta cinco-
relacionados con la
presion arterial y la
hipertension

10q24, 4921,1p36 y dos en la
17q21. Dentro de cada uno
de ellos no sélo puede haber
un gen, sino hasta cinco que
se apuntan como candida-
tos. Cada una de estas va-
riantes genéticas tiene un
pequefio efecto sobre la PA,
aunque la combinacién de
todas podria dar lugar a un
efecto acumulativo.

Absorcién del sodio
El locus que mas se asocia de
todos es el primero, el
10q24, donde hay un gen, el
CYP17A1, que codifica pro-
teinas del citocromo p450 y
que interviene en la sintesis
de mineralocorticoides que
regulan la absorcién renal
del sodio, cuyos niveles son
muy importantes para el
control de la PA.
Asimismo, se han visto
mecanismos de otros genes
en el locus 1p36, como son
el NPPA y el AGTRAP. De
ambos, el primero codifica
la sintesis de péptidos na-
triuréticos, que desempe-
fian funciones en el control
de la vasodilatacién arterial;
y el segundo codifica un re-
ceptor de la angiotensina,
que interviene en el sistema
de renina angiotensina al-
dosterona, con gran impor-
tancia en la HTA, ha puesto
como ejemplos Elosta.
"Vamos poniendo piezas a
este complejo puzle que es
la HTA', aunque todavia pa-
saran afios hasta que los ha-
llazgos tengan aplicaciéon
clinica. La intencién, con el
tiempo, es que sirvan como
dianas terapéuticas.
n (Nature Genetics 2009;
DOI:10.1038/ng.361)

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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La hipertension también es herencia familiar

EFE. Barcelona.

Un macroestudio en el que han
analizado las caracteristicas gené-
ticas de 136.000 personas ha per-
mitido a un consorcio internacio-
nal de investigadores identificar
ocho variantes de genes asociadas
a la presion arterial y a la hiperten-
sion, una patologia que afecta a un

35% de la poblacién adulta espa-
fiola. Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanismos
mds importantes que influyen en la
presion arterial estd relacionado
con el control de los niveles de sal
y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 investiga-

dores de 93 centros de EEUU y de
Europa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigaciéon Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta que,
aunque cada una de estas variantes
tiene un efecto ligero sobre la pre-
sién arterial y la combinacion de
todas ellas puede provocar un efec-
to acumulativo.

El coordinador del grupo del
IMIM, Roberto Elosua, ha explica-
do que el hallazgo ayudard a enten-
der los mecanismos que provocan
hipertensién. “En un futuro, a me-
dio plazo, abrird la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas para
farmacos que contribuirdn a con-
trolar la hipertension, y ya veremos

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

si puede a ayudar a crear tr¢
mientos personalizados”, ha se
lado el investigador espafiol.

Aunque se tenfan detecta
algunos elementos del estilo de
da que aumentan el riesgo de
pertensién -el consumo de alcol
la vida sedentaria, el sobrepesc
obesidad o el exceso de sal- e
95% de los casos se desconoc
las causas. No obstante, habia i1
cios de factores genéticos por
mayor prevalencia de esta patc
gfa en algunas familias.
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Cientificos descubrieron genes asociados con
la hipertensién

Ocho variantes genéticas fueron identificadas.

Estan vinculadas con los niveles sanguineos de sal y el diametro
arterial.

El estudio

Texto

Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizé las
caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha pe rmitido identificar ocho
variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la hipertension.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos méas importantes que
influyen en la presion arterial esta relacionado con el control de los niveles des  al
y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de
Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto
ligero sobre la presién arterial, la combinacién de todas ellas puede provocar un
efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explic6 que el hallazgo ayudara a
entender los mecanismos que provocan hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrir4 la posibilidad de identificar dianas terapéuticas
para farmacos que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede
ayudar a crear tratamientos personalizados”, sefial6 el investigador espafiol.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el
riesgo de hipertension, el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la
obesidad o el exceso de sal, en el 95 por ciento de los casos se desconocian las
causas.

Se estima que la hipertension causa siete millones de muertes al afio en el
mundo.

El estudio | subir

Para la identificacién, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas
genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midié la presion arterial.

Los hallazgos méas importantes del andlisis se confi rmaron posteriormente en
99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permiti6  identificar, "de forma fiable
y sélida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y
contribuyen a controlar los niveles de presion de | a poblacion.

Se estima que la hipertensién causa unos siete mill  ones de muertes al afio en el
mundo , principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

CF Meneame ] Facebook oM Del.icio.us L% Technorati ¢qué es esto?
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Descubiertos ocho nuevos genes
asociados con la hipertension

Este hallazgo facilitara el estudio de la enfermedad y
permitira la obtencion de nuevos farmacos

12 de mayo de 2009

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia y
Salud PUblica (CIBERESP) y de la red de Investigacion Cardiovascular HERACLES han participado en un
estudio en el que se han identificado ocho variantes genéticas que se asocian con la presion arterial
y la hipertensién.

Los resultados de este trabajo, puesto en marcha por el Consorcio Internacional Global Bpgen,
sugieren la existencia de factores genéticos que determinan que una persona presente niveles altos
de presion arterial.

Los cientificos analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas en 34.433 personas a las que
también se midio la presion arterial. Los hallazgos mas importantes de este analisis se confirmaron
en otras 99.000 personas de origen Europeo y 13.000 de origen asiatico y, finalmente, se
identificaron esos ocho genes que contribuyen al control de la presion arterial.

Aunque cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio sobre la presion arterial, la
combinacion de todas ellas puede tener un efecto acumulativo. "Lo mas importante de este estudio
es que estos hallazgos contribuiran a ayudarnos a entender los mecanismos que causan la
hipertensién y podran contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos farmacos para tratar esta
enfermedad”, afirma Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del IMIM.

Siete millones de muertes anuales

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertos cada aifo en el mundo
principalmente al aumentar el riesgo de presentar infarto de miocardio e ictus. En Espana, afecta a
un 35% de la poblacion adulta.

Aunque se han identificado algunos factores de estilos de vida que aumentan el riesgo de presentar
hipertension, como el consumo excesivo de alcohol, el sedentarismo, el sobrepeso, la obesidad o el
consumo excesivo de sal, en el 95% de los casos se desconocen todavia sus causas.

La nueva investigacion apunta que unos de los mecanismos mas importantes en el control de la
presion arterial estan relacionados con el control renal de los niveles de sal y el control del diametro
de las arterias.

CONSUMER EROSKI © Fundacién EROSKI
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Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas genéticas de
136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presiéon
arterial y a la hipertension. EFE/Archivo

Un estudio con 136.000 personas
logra descubrir genes asociados con
la hipertension

10/05/2009 12:45 (-6 GTM)

Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han
analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 personas
ha permitido a un consorcio internacional de investigadores
identificar ocho variantes de genes asociadas a la presién
arterial y a la hipertensién, una patologia que afecta a un
35% de la poblacién adulta espanola.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los
mecanismos més importantes que influyen en la presién
arterial estd relacionado con el control de los niveles de sal y
el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164
investigadores de 93 centros de EEUU y de Europa, entre
ellos el Instituto Municipal de Investigaciéon Médica (IMIM)
de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero sobre la presién arterial y la
combinacién de todas ellas puede provocar un efecto
acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha
explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara
a entender los mecanismos que provocan hipertensién.

"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas para farmacos que
contribuirdn a controlar la hipertensién, y ya veremos si
puede a ayudar a crear tratamientos personalizados", ha
sefialado el investigador espafiol.

Aunque se tenian detectados algunos elementos del estilo de
vida que aumentan el riesgo de hipertensién -el consumo de
alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el
exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las
causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una
mayor prevalencia de esta patologia en algunas familias.
Elosua explica que previamente a esta investigacién se
habian realizado un gran nimero estudios a menor escala,
"con resultados nulos", por lo que se decidié constituir un
consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde
Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con
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la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacidn, los investigadores analizaron 2,5
millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas a
quienes también se midi6 la presién arterial.

Los hallazgos méas importantes del andlisis se confirmaron
posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que
permitié identificar, "de forma fiable y sélida", las ocho zonas
del genoma donde existen genes que se asocian y
contribuyen a controlar los niveles de presién de la
poblacién.

La presién arterial es muy dificil de analizar ya que en una
misma persona puede variar de un instante a otro, y ademés
el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las
bases genéticas del control de la presién arterial, y ha sido
necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores de
muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado
Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace
que estos resultados se puedan considerar "casi universales"
y hacerse extensibles a toda la poblacién.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de
muertes al afio en el mundo, principalmente al aumentar el
riesgo por infarto de miocardio e ictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas
del genoma intentando evaluar cudl es el mecanismo causal,
o por qué se asocia con los niveles de presién, "no s6lo la
variante genética causal, el marcador genético, sino también
el mecanismo que lo explique", ha adelantado Elosua.
Ademads del IMIM, también han participado en este trabajo,
investigadores de los espafioles Centro de Epidemiologia y
Salud Publica (Ciberesp) y de la Red de Investigacién
Cardiovascular (Heracles).
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Un macroestudio internacional, en el que se han analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 Descubren los genes que causan la hipertension

personas, ha permitido identificar ocho variantes de genes asociados a la presion arterial y a la
hipertension, una patologia que afecta a un 35 % de la poblacién adulta espafiola. Hasta ahora, se
habian detectado algunos factores de estilos de vida que aumentan el riesgo de presentar la
enfermedad, como el consumo de alcohol y de sal, el sedentarismo o el sobrepeso, pero en el 95 % de
los casos se desconocen todavia sus causas. El descubrimiento abre la puerta a nuevas dianas
terapéuticas.
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Identificados -ocho

nuevos genes

asociados con la
hipertension

Investigadores espafioles han participado
en el estudio de caracter internacional

RUTH ESPINOSA
MADRID. Investigadores de

del Instituto Municipal de In--

vestigacién Médica (IMIM),
del CIBER de Epidemiologiay
Salud Ptiblica (CIBERESP) y
delared de Investigacién Car-
diovascular HERACLES han
identificado ocho nuevos ge-
nes asociados con la presién
arterial y la hipertensién. En
el estudio han participado
164 cientificos, entre ellos es-
paiioles, de 93 centros euro-
peos, segiin public ayer la
edicidn digital de la revista
britdnica Nature Genetics.

Efecto acumulativo

Las variantes genéticas descu-
biertas sugieren que algunos
de los mecanismos mds im-
portantes en la gestién de la
presidn arterial se relacionan
con el control renal de los ni-
veles de sal y del didmetro de
las arterias, A pesar de que ca-
da una de ellas tiene una in-
fluencia pequefia por separa-
do, su combinacién posee un
efecto acumulativo que po-

dria dar lugar a un aumento
en la presién arterial, asocia-
da a un mayor riesgo de sufrir
episodios cardiovasculares,
como el ictus o los ataques car-
diacos, por ejemplo, asi como
fallos renales.

Segtin explica Roberto Elo-
sua, coordinador del IMIM,
«lo més importante de este es-
tudio es que estos hallazgos
contribuirdn a ayudarnos a
entender los mecanismos que
causan la hipertensién arte-
rial y podran contribuir a que

‘en el futuro se desarrollen

nuevos firmacos para tratar
esta enfermedad».

Aspectos como la dieta, la
actividad fisica o el estrés
afectan a la presién sangui-
nea, pero la genética tiene
también un papel importante
en el desarrollo de la enferme-
dad. La hipertensién es un
trastorno que afecta a alrede-
dor del 30 por ciento de la po-
blacién adulta y causa casi
ocho millones de muertes ca-
da afio en todo el mundo, se-
gln la OMS.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM; SANIDAD, SECTOR
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HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

Identifiquen vuit gens
responsables de la
hipertensio arterial

L'Hospital del Mar ha des-
cobert, mitjan¢ant un es-
tudi en que han participat
164 investigadors d’Europa
i els EUA, vuit nous gens
associats amb la pressi6 ar-
terial i la hipertensi6. Aquest
informe s’ha publicatalare-
vista especialitzada Nature
Genetics i servira per poder
desenvolupar en el futur
nous farmacs per tractar
aquesta malaltia, en parau-
les de Roberto Elosua.

Aquest investigador és el
coordinador del grup de Re-
cerca en Epidemiologia i
Genetica Cardiovascular de
I'Institut Muncipal d’'Inves-
tigacié Medica (IMIM) de-
penent de 'Hospital del Mar
de Barcelona.

La hipertensio provoca
set milions de morts an-
nuals al mén en augmentar
el risc dels afectats de patir
un infart de miocardi, aixi
com d’hemorragia cerebral
o ictus. A Espanya, un 35%
de la poblacié6 adulta pre-
senta una elevada pressio

( Aquestes
troballes
contribuiran

que en el futur
es desenvolu-
pin nous
farmacs»

ROBERTO ELOSUA
Coordinador del grup de
Recerca en Epidemiologia
i Genetica Cardiovascular
de ''MIM

arterial. El sedentarisme, un
alt consum d’alcohol, I'obe-
sitat o laingesta excessiva de
sal son factors de risc que
poden fer apareixer aquesta
doléncia. També hi poden
influir factors genetics.

En la investigacié es van
analitzar un total de
2.500.000 caracteristiques
genetiques presents en
34.433 persones, a les quals
també se’ls va mesurar la
pressio arterial. P.CARO
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Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizo las caracteristicas genéticas de LO QUE HAY LO MAS LO MAS
136.000 personas ha permitido identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial QUE OIR OIDO LEIDO

y a la hipertension.

, -
Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en
la presion arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del didametro de las 05:17 Hijos del presidente no asistirén a debate en
arterias. el Congreso

10:55 Dictan medida de aseguramiento contra ex

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados presidente de Porvenir

Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de
Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la 05:25 ¢Qué opina usted sobre el escandalo del
presion arterial, la combinacion de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. gra]dlgeléllgg;tg Cutié, debe replantearse el celibato
El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM, 08:32 'No fue desmedida mi reaccién': Julio Nava
Roberto Elosua, explicd en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los
mecanismos que provocan hipertension.

08:03 Hay que frenar la dictadura: Gustavo Petro

"En un futuro, a medio plazo, abrird la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para 06:56 Julio Nava, cantante colombiano, entrega su
version sobre la agresién a un empresario y la

farmacos que contribuiran a controlar la hipertension, y ya veremos si puede ayudar a crear denuncia segan la cual su nuevo disco estaria
tratamientos personalizados", sefial6 el investigador espafiol. financiada con dineros ilicitos J

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de
hipertensidon -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de
sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en
algunas familias.

Elosua explic que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran nimero estudios
a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidid constituir un consorcio
internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria
este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de
34.433 personas, a quienes también se midio la presion arterial.

Los hallazgos més importantes del analisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y
13.000 asiaticos, lo que permitid identificar, "de forma fiable y sdlida", las ocho zonas del
genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de
la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un
instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la
presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas
partes del mundo para avanzar", agrego Elosua.

En su opinion, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi
universales" y hacerlos extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo,
principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. EFE
Publicidad por Google ¢Que es esto?
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